
 

 
 
 
 

Kathopanishad 
 
 
 

Liebe Yoga Philosophie Interessierte! 
 
Mit einer 7-teiligen Einheit über Zoom organisiere ich eine Lernmöglichkeit 
mit Dr. Anand Mishra, nachdem sein Beitrag bei der Yogaweg 
Jahresveranstaltung dieses Jahr mit großer Begeisterung aufgenommen 
wurde und ich selbst auch mit ihm als Sanskrit Gelehrten viel im 
Austausch bin, um meine Fragen zu klären.  Anand ist aus Varanasi, 
kommt aus einem Sanskrit gelehrten Haushalt, forscht an interessanten 
Themen zur Sanskrit Sprache; er lebt jetzt seit einigen Jahren  in 
Heidelberg und unterrichtet dort an der Universität. Er spricht deutsch und 
hat eine leichten und humorvollen Stil des Unterrichtens.. Er wird uns in 
die Welt der Kathopanishad mit dem Originalkommentar auf Sanskrit 
einführen, ich werde das Rezitieren von Teilen des Textes vermitteln. Es 
wird an sieben Freitagen nachmittags von 16.00 bis 17.30 Uhr stattfinden. 
Es wird eine Bereicherung sein, unter der Begleitung von Anand sich mit 
dieser geistvollen Upanishad zu beschäftigen und dabei auch der Sanskrit 
Sprache etwas näherzukommen. Die Termine sind: 
 

1.     28.11.2025 
2.     05.12.2025 
3.     12.12.2025 
4.     09.01.2026 
5.     16.01.2026 
6.     30.01.2026 
7.     06.02.2026 

 
Es wird keine Aufnahme geben! Wer einen Abend verpasst, könnte 
selbständig nacharbeiten mit Hilfe anderer Teilnehmenden.  
Die Teilnahmegebühr ist € 95.- 
 
Wer teilnehmen möchte, kann sich bei mir unter yoga@sriram.de melden. 
Mitte November schicke ich näheres Organisatorisches an alle, die sich 
angemeldet haben. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
Sriram 
 


