Beobachtungen eines indischen
Yoga-Lehrers in Europa

.= - T o . R
v ot Y I |_. S B R
A T o a.-l . 3 Kl A



m Odenwald, umgeben von Waldern und
rollenden Grashigeln, steht ein einsames
Holzhaus inmitten eines Gartens, in dem R.
Sriram lebt und lehrt. Seine
Schiler reisen von weit her an
und bekommen Anleitung, wie
sie flir sich zu Hause in ihrem
Alltag angepaBt Yoga (ben kén-
nen. Dazu hoért Sriram ihre Ge-
schichte an; und wenn jemand
krank ist, gibt er besondere
Anweisungen, wie durch richti-
ges Uben Kérper und Geist zur
Gesundung gelangen kdnnen. Es
kann sein, da3 manche Stunden
von den Rhythmen indischen
Tanzes untermalt sind; denn
seine Frau Anjali ist Bharata-
natya-Tanzerin, die weit uber die
Grenzen Deutschlands hinaus
unterwegs ist, diese spirituelle
Kunst zu zeigen. Es gibt Katzen
und Hunde in diesem Haus und alles ist ganz
natlrlich; keine Trennung besteht zwischen
Kunst, Yoga und Alltag.

Ich habe unter der Supervision und Anlefiung meines
Lehrers mehrere Jahre in memer Heimat Madras am
Rrishnamacharya-Yoga-Mandiram, dem Yogu-Zentrum mei-
nes Lehrers Sei TK.Y. Desikachar unterrichtet. Seit 1987 lebe
ich in Dewesehlind und unternchte Gberwiegend hier. Die
Menschen, die hier zu mir kommen, um Yoga 2u lernen,
Bringen andere Ervariungen und Voraussetzungen als die,
die ich aus [nden kenne, Aber sie kommen alle mit groter
Motivation und Lernbereitschaft. Die nachiolgenden
Ausfiihrungen sind keineswegs als Kritik 2u begreifen. son-
dern als Feststellungen. die mir helfen. meine Aufiuibe hier
deutlicher zu definieren. [ch nehme einige |‘|u|rr|'Jl:-:||'|:I|'!t.'
Beobachtungen, die fur die Ubung von Yoga-Techniken
und fir die Einstellung im alliiglichen Leben wichtig sind.
Ich bitte Sie, es mit Offenheit und Heiterkein 2u lesen!

nAtemberaubendes« Verhalten. Ein wichi-
ger Grundsarz der indischen Medizin CAvurveda) ist, dai der
Atemfluss nicht unterdriickt werden darf, Verhalten 2u sein,
Sulle zu wahren, oder sich richtig zu beneshmen - zweifel-
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los wichtige Tugenden, die uns die Gesellschaft beibringt
Wenn ich aber an manche Konzerssile denke, wo nicht ge-
lustet werden darf, oder an Tischmanieren, wo die Lippen
niche zu weit auseinander gedffnet werden sollten oder an
Yoga-schulen, wo Teilnehmer auf Zehenspitzen gehend den
Yoga-Raum verlassen, um ja nicht andere zu stbren - diese
-atemberaubendens Verhaltensweizen kénnen problematisch
werden. Fiir mich als atembewussien Yoga-Lehrer sind dies
wichrige Beobachtungen; denn die Schiiler miissen lernen,
nicht unter den Zwang sclcher Verhaltenskodices zu geraten,
sonst «verhalten- sie stindig ihren Atem. Yoga lehrt, dais der
Atem immer im Finklang mit dem Kérper flieBen muls. Sogar
bei den Asanas, den Korperitbungen, ist es notwendiy, den
Atem langsam, gleichmiigig und einheitlich mit dem Kdrper
zu fithren. Ein guter ruhiger Atemfluss ist Voraussetzung fir
Pranavama, die vogischen Atemiibungen, die die Mitte zwi-
schen dem kérperlichen und seelischen Aspekt des Yogu-
Weges hilden. Aulierdem st ein natdrliches, freter Atemiluss
im Alliag die allerbeste Gesundheitssitize



Westliche Menschen besitzen
ein hohes MaB an Neugierde
fiir das Unbekannte. Das ist
eine sehr gute Voraussetzung,

Neues zu lernen.

Beugen und Biegen. Etwas, was
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Meditation ist ein fester
Bestandteil von Yoga. Aufgrund
des Mangels an qualifizierten
Fachpersonen haben wohl
Menschen im Westen
Korpertechniken und
Meditationstechniken von unter-
schiedlichen Schulen gelernt und
Yoga nur mit den Korpertechniken
identifiziert.
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cherlich die bessere Bewegungstreiheit! In einer Richiung
lange zu lermen heift nicht intolerant werden gegeniiber
Menschen, die anders lernen oder sich selbst als Vertrete
einer besseren Tradmion fihlen. Noch mui man da [irch
ten, dals man die Eigenheit verliert. Ich kenne nur die
Tmadition des Yoga, in der mein Lehrer gelernt hac aned
unterrichtet. Trotzdem bin ich keine Kopie von ihm — das

werde wieh nicht schaffen, auch wenn ich das wollie

Gespa Itener Yo ga. Derwesentliche und schwer-

wiegendste Unterschied zwischen Yoga in Indien und in
Dreurschland ist die Beziechung zwischen den Begriffen
Yoga- und -Meditation-. «<Ich dusche mich und wasche mir
das Gesichi- — genauso wenig Logik bestehr im Sarz, -Ich
muche Yoga und Meditation-. Meditation ist ein fester Be-
standtel von Yoga. Aufgrund des Mangels an L|L.'.li!f!?.!l::'-.l:."1
Fachpersonen haben wohl Menschen im Westen Kérper-
techniken und Meditationstechniken von unterschiedlichen
Schulen gelernt und Yoga nur mit den Kérpentechniken
identifiziert. Yoga, Massage, Aercbic, Karate, Wassergym-

nastik ... — man findet Yoga oft in dieser Weise eingereiht

vor, In meiner Muttersprache sprechen wir immer von

«Asana-Unterricht ocder -Asana--Praxis, wenn e5 um eine
Praxis mit reinen Kdrperiibungen gent. In den indischen

Sprachen erscheinen viele Blcher tiber Yogu-Asanas

Wenn wir von Yoga-Praxis, Yoga-Unterricht oder Yoga-
Biichern sprechen, meinen wir immer, daf alle Aspekie des
Yoga Berlcksichtigung finden werden. Diese Trennung im
Westen, wo Yoga mit Korpenibungen verbunden wird und
Meditation als ein Bereich [tr sich gelernt, gelehmn und be-
handel wird, ist fiir mich als Inder schrecklich. Auch des-
halb, weil ich fiirchie, da® in unserer modernen Zeit, diese
Entwertung auch die indischen GroBstidie erreichen wird
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und aich dort immer mehr Yoga als
ein gutes und intelligentes Ubungspro-
gramm fiir Schiankheit, Fitness und
Wellness betrachtet werden wird,

Glauben entwickeln. In
Indien verliuft der Yoga-Weg immer
parallel zu einer religitisen Siromung.
Bei manchen Yoga-Traditionen hat die-
ser Verlauf einen groBen Abstand zu
den religitsen Submungen, bei man-
chen einen sehr kleinen. Einen tiefen
Glauben zu haben - ob es an eine reli-
gitse Vorstellung ist oder an Gerech-

tigkeit, an die Matur, oder an die
GesetzmidBigheiten des Universums -
ist sehr hilfreich, um nachhaltige

Heilungen aus dem Yoga zu gewinnen.

Wenn Yogalehrer die Menschen in der
nuchternen Moderne dazu inspireren
kénnen, daf sie diesen Glauben fin-
den, dann haben sie wirklich grofies
im Namen des Yoga geleistet. Wir kon-
nen ille versuchen, in diesem Sinne
Yoga zu (iben und gegebenenfalls zu
vermitteln. =

. Srivap wofenoes Yogo im Eiraeiunsereht
tnd hale Seminare. Er s Refven? being

Beryfmerband Dectscher Yogalehrer, britet sei
Jehren Aus- und Wellerbildrngen for Yoga-
Lehrer, Fortbifdungen fiir die therapestischie
Arnnwidung von Yoga bl Kindern und
Eruachsenen und hat den Yogo-Weg pegrinde,
wint Ziammensching von Yopalphrerinnen und
Yogaletrern (n Denschiand und i dier Schueis
dite sich bei thm aus- und weitergebildet Habwn
und unieridiz! pon seiner Supervsion
Einzelumnterricht erteden, Er leb sysschen
Beerfelden/Celpmunld, Mdnchen wnd Chenne
Ciesies sravanin e}

Er v Aucor des soebem evschienener Buches
«Yower ali Wi zu Geswndhed, Sellestbeunsstaein
pened geristiper Fretheits, Theseus-Verkag, 8N 3-
OG0 JG5-0
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